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第二講
•三寶 ：佛、法、 僧

•佛陀簡史

•佛教的起源和傳播



佛教的定義
• 佛教：佛陀的教理
• 本師：釋迦牟尼佛 Sakyamuni
• 釋迦：能仁= 能力＋慈悲
• 牟尼：寂靜 = 邪眾及煩惱不能擾亂
• 佛陀 = 覺者、覺悟宇宙人生真理
• 覺察煩惱； 不為煩惱所困擾
• 自覺、覺他、覺行圓滿



佛
教
的
起
源



思想背景
公元前1500年, 雅利安人佔領印度, 

信仰：婆羅門教
a. 梵天－創造神
b. 毘濕奴－保護神
c. 濕婆－破壞神/毀滅神

宗教聖典： 《奧義書》
《吠陀》Veda , 知識



社會階級制度

• 婆羅門：祭司階級。

• 剎帝利：貴族階級。

• 吠舍：平民階級。

• 首陀羅 ：奴隸階級



婆羅門教衰落

• 貧富、地位懸殊

• 低下階層被壓制, 社會不能進步

• 婆羅門奢華頹廢的生活引起民
眾不滿

• 公元前六世紀, 經濟發達, 剎帝
利地位提高, 不滿婆羅門階級

• 煩瑣的祭祀儀式



沙門的出現

• 六師學說：新興的宗教思想出
現

• 沙門 (Sramana) ：反《吠陀》
或反傳統的出家人，努力的修
行者, 他們沒有社會身份及階
級之分。



佛陀的八相成道
一、降兜率

二、入胎

三、出生

四、出家

五、降魔

六、成道

七、轉法輪

八、入涅槃



佛陀的降生

•約公元前
623年

•在藍毘尼園
的無憂樹下
降生。



佛陀的降生

• 原名: 喬達摩.

悉達多
（Siddhata）

• 父親: 淨飯王

• 母親: 摩耶夫人

• 姨母: 波闍波提
夫人



成長

父親提供奢華
的皇宮生活



成長
• 春耕日出遊: 農夫辛勞,鞭打耕
牛皮破血流, 小蟲被啄食

‧體會生命無常、萬物弱肉強食



成長
17歲與耶輸陀羅（Yahodkana)

結婚



遊四門

• 東門，見衰頹的老人

• 南門，見呻吟的病人

• 西門，見送殯者

• 北門，遇到安詳的出家
人



決心出家，求脫離生死的痛苦。



求道
• 學習禪定
• 跋伽婆 (Bhagava)、阿羅邏
(Arada kalama) 及鬱陀羅
(Udraka Ramaputra)

• 達到非想非非想處定 (非想非
非想天之禪定，三界的頂天。非想：
沒有欲界、色界的粗想；非非想：非
無細想)



帶同五侍從
修苦行六年

未能真正斷
除煩惱, 解脫
生死輪迴



三十五歲
在菩提樹下覺悟

四聖諦

因緣法



Bodhgaya Bodhi Tree 菩提
伽耶菩提樹 (佛道成道處)



Bodhgaya MahaBodhi 
Monastery菩提伽耶大菩提寺



初轉法輪
• 鹿野苑

(Mrigada
va)

• 向五比丘
說四聖諦



教化眾生四十五年



八
十
歲
入
滅

Jhapeti    

荼毘



「法」寶: 三藏十二部經

• 三藏 : 經、律、論

• 經(Sutra): 道路的意思。佛陀所講
的法。阿難誦出。

• 律(Vinaya): 戒律。優婆離誦出。

• 論(Abhidhamma): 用問答及議論，
解釋佛說的法，由富樓那誦出。



「僧 」寶

『六和合眾』 ：事和或理和

1.見和同解 2.戒和同遵

3.利和同均 4.身和共住

5.語和無諍 6.意和同悅
• 奉行佛法的僧伽，最為「尊」勝，

所以稱讚為眾中尊



第一期: 原始佛教
佛陀時代 →部派出現前

又稱基礎的佛教

公元前431–公元前300年



第二期: 部派佛教

• 公元前300 - 公元前50年

• 部派 (現稱上座部)

➢上座部

➢大眾部

➢長、中、雜、增一阿含經

• 著重註解釋義方面



• 大眾部──大眾部──────────大眾部

• ┌（上座）分別說部─────分別說部（自稱上座）

上座部─┤          

┌說一切有部

└上座（說一切有）部─── ┤               

└犢子部



第三期：大乘佛教

公元前 50年 -
公元800年

著重佛陀本懷



第三期：大乘佛教
→ (公元150-250年)

龍樹中觀系性空大乘

→ (公元336-405年)

無著瑜伽行派的唯識宗

眾生認識的一切現象，

都由心識種子變現出來。



第三期：大乘佛教
(約公元三世紀出現，四、五世紀盛行)

後期大乘經，從西元三世紀起，
到五世紀末，大多已經傳出。
「如來藏」思想

眾生都有佛性，

具本來清淨不變本性，

但被污染種子所蓋



第三期：大乘佛教
「初期大乘」的主要教典，可以推定

的是：『般若』，『華嚴』（部
分），及思想介於『般若』、『華
嚴』間的文殊教典，重於菩薩深廣
的大行，菩薩普入世間的方便，是
興起於南方，傳入北方而大成的。
重於信願的，如『阿彌陀佛經』，
是起於北方的。



第三期：大乘佛教
「初期大乘」的主要教典，可以推定的是

「初期大乘」的興起，是佛教界的共同趨
勢，適應邊區而面目一新。南方──烏
荼，安達羅Andhra興起的大乘，傳入北
方

。北方大乘以（罽賓）烏仗那為中心，向
東西山地延申；向南而進入犍陀羅
Gandhāra眾香城。這一帶，是「大乘
佛法」非常興盛的地區。受到臾那人
Yona, Yavana，波斯人，塞迦人Saka
的一再侵入；西元初，稱為貴霜王朝的
大月氏人，又進入印度





第四期發展：秘密大乘佛教

(約公元五世紀萌芽)六世紀以下，
是一個新時代「秘密大乘佛法」

• 修身、語、意三密，即手結印契，
口誦真言，意觀本尊。

• 信自身即佛，求諸佛三密加持力
而有所成就。



第四期：秘密大乘佛教

• 八世紀以來，印度教興盛，逼迫
佛教。

• 佛教內梵神同化思想泛濫。

• 波羅王朝覆育。

• 回教侵入，多梨寺及超岩寺，那
爛陀寺先後被毀。

• 1203年： 佛教滅跡於印度。





佛教的傳播 - 南傳佛教

• 小乘思想

• 公元前300年

→ 錫蘭、緬甸、泰國、

高棉、寮國、越南、

中國雲南、馬來西亞。



南傳佛教



南傳佛教



佛教的傳播 - 北傳佛教

• 大乘思想

• 約公元前後
100年

→ 中國、
蒙古、韓國、
日本。



佛教傳入中國

• 東漢明帝 (公元25-200
年)

• 記載佛經初次傳入
• (公元65年) ：＜四十二
章經＞

• 迦葉摩騰，竺法蘭
• 洛陽白馬寺譯經處



佛教傳入中國

• 漢譯大藏經(後漢至元代)
：安世高、鳩摩羅什

• 隋(581-618)
• 唐(618-906)全盛



３３



漢地佛教
•中國佛教之宗派思想，主要
由隋唐開始

•大乘八宗
法相(唯識)宗、 三論宗、華嚴

宗、天台宗、禪宗、律宗、真
言(密)宗、淨土宗。



佛教的傳播 - 藏傳佛教

公元700年 -
1200年

秘密大乘
思想



佛教的傳播- 藏傳佛教
公元641：松贊干布迎娶唐文成公主入

西藏



佛教的傳播- 藏傳佛教

公元755-797年：赤松德贊迎寂護、
蓮花生入藏

塔爾寺



參考網址
• 印順法師佛學著作集 ，『印度佛

教思想史』

• http://www.mahabodhi.org/f
iles/yinshun/31/yinshun31-
03.html

• 中華電子佛典協會 (電子大藏經)

http://www.cbeta.org/index.htm



參考書籍
• 釋衍空：〈生命的出路＞，第
三章， 第148-168頁。 〈正覺
的道路＞，第7-11課， 第47-72
頁。

• 太虛大師，＜我怎樣判攝一切
佛法＞



參考書籍

• 莊春江： 〈印度佛教思想史
要略＞第一、二章，第13-56
頁。

• 楊惠南，＜佛敎思想發展史論
＞，東大出版社，1993


