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四聖諦
苦諦 集諦
滅諦 道諦

• 佛教教義的大綱
• 佛陀最初在鹿野苑向五
比丘所說的道理。



鹿野苑初轉法輪



鹿野苑初轉法輪



四聖諦
「聖」=正確

「諦」=審實不虛妄的真理

聖諦：聖者所悟的真理,是佛陀啟
示我們人生路上, 痛苦與快樂兩
條不同的道路。

• 指苦、集、滅、道, 是四種正確
無誤的真理。



四聖諦
• 四諦可分兩方面去看其對現實和

理想的人生關係:

• 「苦、集」二諦分別說明了逼迫
性和招感性的因果關係,「苦諦」
是果, 「集諦」是因。

• 「滅、道」二諦分別說明了可證
性和可修性的出世間因果關係。



四聖諦
「苦」如生病

「集」如生病的原因

「滅」如病癒

「道」如治病的藥方



苦聖諦
•人的一生，都會面臨各種
艱難困苦，這就是苦諦。

•「苦」：有苦惱不安、逼
迫、不如意、不完滿、有
缺陷等意思。



苦聖諦
對現實人生作出判斷, 了解
現實中, 無論貧、富、貴、
賤、賢、愚、強、弱、老、
少等, 一切皆苦。因為三界
眾生都未能擺脫分段身苦報
的逼迫。



三苦
苦苦：逼惱身心的苦。

「八苦」：生、老、病、死、求不得
、愛別離、怨憎會、五蘊熾盛

壞苦：當快樂或喜愛的時刻與事物
消散而引生的苦楚。享樂去而感悲哀

行苦：現在受著六道輪迴的生苦。
身心世界行行不息、遷流變化、無有
安寧的苦



五蘊熾盛苦

七苦總結為：「略說五蘊熾盛苦」

有情的發生眾苦，問題在於有情本身
有此五蘊，而五蘊又熾然如火，要解
除痛苦，必須對此五蘊和合的有情，
給予合理的解脫才行。但根本而徹底
的解脫，著重於對有情自身的反省、
體察。



雜阿含474經

「世尊說三受：樂受、苦受、不苦不
樂受，又復說諸所有受悉皆是苦，此
有何義？」

佛告阿難：
「我以一切行無常故，一切行變易

法故，說諸所有受悉皆是苦。
又復，阿難！我以諸行漸次寂滅故

說；以諸行漸次止息故說：一切諸受悉
皆是苦。」



(1) 苦聖諦
•困難是人生的組
成部分，沒有一
個人例外。

•困境時要坦然接
受，勇敢地去面
對。這是戰勝
困境的第一步
。



(二)集諦-找出根源

•征服困難是找出造
成目前困境之各種
根源。找出病源，
才能對症下藥。

•生命痛苦之根源是
貪瞋痴而產生的種
種執著.



三、滅聖諦

•解脫煩惱痛苦

•問題之所以成為問題，
是因為我們還沒有找到
解決問題之方法



三、滅聖諦

•一旦解決問題的方法找到
了，問題就不成為問題了

•有了這種信心，就有了戰
勝困難的勇氣，才能專注
地尋求解決問題的方法



滅聖諦-求出離生死輪迴之解脫
憨山大師《念佛法語》 ：
「念佛本為超生死，先須要識
生死根，痴愛便是生死根，不
拔其根難解脫。」

貪愛、痴愛是煩惱的根源，是生
死的根本，要想超脫必定得從「
心」來戒。



滅聖諦 -求出離生死輪迴之解脫

(一)    

聲聞
聞法知苦，斷集修道，

發出離心。

(二)

緣覺
善根深厚，見春夏秋冬
四時變化，悟世間無常
，發出離心，觀十二因
緣而能自了生死。



「道」是依著修行解脫
人生種種痛苦的方法

身、口、意的積極化

四、道聖諦



不殺生

不偷盜

不飲酒

五戒不邪淫

不妄語



•戒 (Sila尸羅)，有美善光明清淨、導向離苦解脫意義；是
人與人之間，從思想、語言和行為所體現。
•「五戒」是止惡行善，做一個好人的基本道德準則。
•「戒」非是一般人所認為的束縛或宗教產物，而是凡有理
性和理想的人所應尊重和受持。 (聖嚴長老)

http://www.facebook.com/photo.php?fbid=492034027500117&set=a.222753034428219.49665.220237744679748&type=1&relevant_count=1&ref=nf


戒的作用



戒的作用

•戒的功能在清淨與精進；律的作用在和樂與無諍
•佛教的戒律基礎，也可稱為基本的倫理觀念，
•從信仰生活的中心而言，即是皈依佛、法、僧三
寶
•從社會生活的實踐面而言，即是五戒；
•將此向內心做起，便是戒除貪欲、瞋恚、邪見的
三毒。
•成十善業道而分作三組，稱為三業清淨，即能達
成淨化自心、淨化社會的目的 。

(聖嚴法師，1992年7月18日
於第2屆國際學術會議演說)



戒的作用



十善
不殺生
不偷盜
不邪淫

不妄語
不綺語
不兩舌
不惡口

不貪欲
不瞋恚
不愚癡

身

口

意

三
業



道諦有三十七道品：
「四念住」、「四正勤」
「四神足」、「五根」、
「五力」、「七菩提分」
、「八正道分」等

四、道聖諦



八正道－ 苦集滅「道」

－八種通向解脫之正確途徑

－也稱八道船，
乃眾生從迷界到悟界
所持之力



八正道
•滅苦的中道

•正: 中道,避免苦行與欲樂
兩個極端修行方法

•道: 止息煩惱的途徑



中道
•佛陀依於緣起的正見，
離有無二邊的常見、斷
見，便是中道

•「中」是「如實」的意思

•僧叡《中論序》：

「以中為名者，照其實也」



八正道
(一) 

正見

是就事物的實在情況，去明白和了解而得出的
正確見解；那就是離開個人主觀偏見和希望，
而直接了解事物的本來面目。對佛陀所說的四
聖諦和緣起法等真理有正確的了解。

(二)

正思維

選取思維那些符合真實，並能為自己和他人帶
來安樂，遠離煩惱的見解和道理；符合法理的

作意思維，所謂“如理作意” 。

(三) 

正語

由正見和正思維的引導，從而遠離妄語、兩舌
、惡口和綺語，而說那些切合時宜，符合事實

，符合法理，帶來安樂和有用的言語。

(四) 

正業

符合正見和正思維的行為和作業，亦即不殺、
不盜、不淫、不妄、不貪、不瞋、不癡的身口
意三業。



(五)正命 符合國家法律和佛教戒律的謀生方式
。例如居士不應從事殺生，以及販賣
武器、人口、酒類、毒品、色情等的
事業。

(六) 

正精進

勤奮努力，堅持不懈地去修行其餘七
正道，使能貫徹始終，並令善法生起
和滋長，惡法得以消滅和不再復生。

(七)正念 專心一致地去觀察和了解身體、感受
、情緒和心智的活動；並以無常、苦
、無我的角度去觀照五蘊身心，以斷
除心中的渴愛和依戀，確立正見。

(八)正定 是指與正見、正思維、正念相應
而專注於一處的心靈狀態。



• 八正道包含了戒定慧三
無漏學

• 以正見的智慧為主導

• 培養正見

「多聞熏習、

如理作意 、

正念觀照、

如實覺知」



1. 正見–Right View
• 「中道正見」是不取極端，不

偏不倚，如實 (理性客觀) 觀
察一切現象。

• 正確的見解

• 正確的人生觀

• 對事物的如實知見



1. 正見 – Right View
• 佛學的「正見」：

• 了解善惡及其根源

• 了解五蘊為「無常、苦、空、無
我」

• 了解一切現象緣起及消滅的定則

• 了解痛苦的緣起及消滅，確信八
正道為滅苦的方法



1. 正見- Right View

•三寶

•善惡業報 因果

•緣起法 四聖諦

•無常, 無我



2. 正思維
（Right Thought）

•思維： 思量分別。

•三業（身、口、意）之意行

•策動正語、正業、正命行動



正思維 （Right Thought）

• 思維，思量分別。
• 離欲、不染世樂、沒有嗔

恨、沒有暴力的想法
• 遠離貪、瞋、癡、疑、慢
• 行動之顯現 :

正語、正業、與正命



3. 正語 （Right Speech）
•正確， 如法的用語。
四種惡語業 ：
•妄語 － 謊言
•綺語 － 挑逗、輕薄之言
•兩舌 － 挑撥離間
•惡口 － 粗暴、鄙份，惡毒之言

相對如法的用語：
•誠實語、質直語、和諍語、柔軟語



4. 正業 Right Action

-正確，如法的行為
- 遠離殺、盜、淫之身
業



4. 正業
• 身口意三業善的行為

• 不犯五戒

• 積極行十善:

• 「諸惡莫作, 眾善奉行, 

自淨其意, 是諸佛法。」

<法句經>



5. 正命
（Right Livelihood）

•正當的生計

•從事正業的職業



5. 正命
Right Livelihood
不： － 屠宰 （slaughter）

－ 奴役 （slave
－ 軍火 （arms）
－ 毒品 （poisons）
－ 麻醉 （intoxicants）



正命 Right Livelihood

－ 佛陀的時代，社會上有五邪命
－ 五種以欺詐手法的謀生

「詐現異相
自說功德
占相吉凶
高聲現威
說得供養 」



6. 正精進
•努力不懈
• 阻止邪惡的念頭生起
• 停止已生起的邪惡念頭繼續

生起
• 令未生起的善良念頭生起
• 令已生的善良念頭繼續生起

(四正勤)



正精進 Right Effect
－ “大智度論”

以四正勤為精進目標
＊ 已生惡為斷除

＊ 未生惡使不生

＊ 未生善為生起

＊ 已生善使增長



7. 正念 (Right Mindfulness)

• 正凈的心念
• 覺知, 了了分明
• 留心、覺察
• 瞭解自己的身心和外境
• 不忘失、不放逸的質素



7. 正念
Right Mindfulness

四念處:
1.身念住 2.受念住

3.心念住 4.法念住
<大念住經> 長阿含經



正念 （Right Mindfulness）

四念處：
＊觀身不淨 （body）
＊觀受是苦 （feelings）
＊觀心無常（consciousness）
＊觀法無我（objects of the mind）



8. 正定 RightConcentration

•正確，正當的禪定
•正念的訓練
•使我們的心念持續的

＊安住下來
＊知道自己在做什麽



正見

正思維

正語

正業

正命

正精進

正念

正定

慧

戒

定

三
學



戒定慧 (三學)

慧: 正見, 正思維

戒: 正語, 正業, 正命

定: 正精進, 正念, 正定



戒定慧 (三學)

慧: 正見, 正思維

戒: 正語, 正業, 正命

定: 正精進, 正念, 正定



三學的功能

戒:止惡, 改壞習慣

定:達致心靈平靜

慧:見真如智慧
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參考網址

•印順法師：〈佛法概論〉，第
十三章、第十五章、第十七章

• http://www.mahabodhi.org/files/yins

hun/21/yinshun21-19.html



參考網址

•佛教影音網站

衍空法師開示「四聖諦」
http://www.poyinweb.com/

audio04.shtml


