
修習八正道的果報 

 

輪迴已是苦不堪言，如何才能憑藉善業從輪迴之大海中解脫？ 

八正道是佛陀教義的核心，是通往止息痛苦（dukkha）和證得覺悟的實用指南。它並非八個獨立的

步驟，而是智慧、倫理和心智修持八個相互關聯的面向。 

從業力（總的因果法則）的角度來看，遵循這條道路是累積「善業」或「巧業」的終極途徑。善業

並非為了獲得回報，而是為了創造未來幸福、和平以及清晰洞察實相的心境。 

以下是八正道中的各種行為如何產生強大的正面業力，以及最終，阿彌陀佛的誓願如何透過念誦阿

彌陀佛的名號，憑藉其四十八願的力量，將眾生救度至西方淨土。 

 

A) 持戒之道（sīla） 

八正道中的這一部分著重於淨化我們的身語行為， 

這些行為對世界和我們的人際關係有著最直接的影響。 

 

1. 正語（Sammā Vācā） 

這是有意識地培養真誠、友善、有益的溝通方式。 

帶來善業的行為： 

- 誠實坦率地說話，并要充滿慈悲心。 

- 避免散播謠言、誹謗和背後議論，以免造成分裂。 

- 使用溫和友善的語言，撫慰和鼓勵他人。  

- 進行有意義的對話，促進理解，而不是閒聊。 

業果：建立信任和尊重，你的話語更有分量，在你周圍創造和諧的氛圍，這自然會為你轉化為和平

與支持的關係。 

 

2. 正行（Sammā Kammanta） 

這指的是以平和、誠實和尊重一切生命的方式行事。 

帶來善業的行為： 

- 奉行不傷害（ahiṁsā）：尊重一切眾生，這通常意味著遵循五戒（不殺生、不偷盜、不邪

淫、不妄語、不飲食麻醉品）。  

- 慷慨行善：你的公共行為和私人行為保持一致且誠實。 

業果：你不再受有害行為帶來的恐懼和罪惡感的折磨。你創造安全感和信任感，從而獲得安穩自在

的生活。 

 

3. 正命（Sammā Ājīva） 

這意味著以不傷害自己或他人的方式謀生。  

帶來善業的行為： 

- 選擇有益於他人福祉的職業（例如，醫治、教學、關懷）。 

- 避免從事有害的交易，例如買賣武器、活物、肉類、毒品或麻醉品。 

- 以合乎道德的方式進行商業活動，誠實守信，公平公正。  

業果：你的工作成為尊嚴與平和的源泉，而非內心衝突的根源。 

你將生命中的大部分時間用於積極貢獻，這會增強你的使命感和幸福感。 

 

 



B) 禪定之道（Samādhi） 

 

這一組專注於訓練心智，因為心智是所有業力的根源。 

 

4. 正精進（Sammā Vāyāma） 

這是積極致力於培養善巧心性的努力。  

帶來善業的行為： 

- 防止不善心（如憤怒、貪婪、嫉妒）的生起。  

- 捨棄已生起的不善心。 

- 培養善心（如慈、悲、喜、捨）。  

- 保持已生起的善心。  

業果：你成為自己心田的園丁。透過積極播種善的種子，並清除惡的種子，你為未來擁有一個自然

喜悅、平靜清明的心性創造了因緣。 

 

5. 正念（Sammā Sati） 

這是對身體、感受、心念和心理現象進行當下覺察，不加以評判的修行。 

帶來善業的行為： 

- 專注於當下，而不是沉溺於對過去的悔恨或對未來的焦慮。觀察你的反應，而不立即被它們

控制。 

- 如實地看待事物，而不是透過貪欲或厭惡的扭曲視角。 

業果：正念在刺激和你的反應之間創造了一個空隙。在這個空隙中，你獲得了選擇善巧行動的自

由，打破了自動的、業力的習慣。 這會帶來更大的智慧和內心的平靜。 

 

6. 正定（Sammā Samdādhi） 

這是透過諸如禪修等修行來培養平靜、專注、一心一意的心靈。 

帶來善業的行為： 

- 定期禪修，訓練心靈平靜，變得專注。 

- 將心專注於單一物件（例如呼吸或慈心咒）。   

業果：專注的心靈如同平靜的湖面，能夠清晰地映照出月亮。它使你能夠看清現實的本質，穿透無

明—惡業的根源。它提供堅不可摧的內在穩定性。 

 

C) 智慧之道（Pañña） 

 

這一群體是指引整個修行之路的方向，使之目標明確、行之有效。 

 

7. 正見（Sammā Diṭṭi） 

這是對實相本質的理解，特別是對四聖諦和業力法則的理解。 

帯來善業的行為： 

- 學習佛法，了解因果運作的原理。 

- 反思你的行為及其結果。  

- 認識萬物無常且相互關聯的本質。  

業果：有了正見，你便不再盲目地造業。你明白快樂源自於你善巧的行動，而非執著於外在之物。 

這種智慧是最終的善業，因為它能讓一切業力之苦終結。 

 



8. 正念（Sammā Saṅkappa） 

正念包括放下執著、善意和不傷害。 

帶來善業的行為： 

- 立志放下執著，而非執著。  

- 培養對一切眾生的慈愛（mettā）和悲憫。  

- 在言語或行為之前，在思想中就立志不傷害。  

業果：由於業力根植於意念，這或許是最重要的。透過淨化你的動機，你便淨化了業力的種子。源

自於善意和悲憫的行為，自然會結出深度的共鳴和內在祥和的果實。 

 

本質上，八正道是一個完整的累積善業的體系。它超越了簡單的“善行” ，轉化整個身、語、意，

使其與根本的現實法則相契合，最終必然導向自由與和平。 

 

最後，還有阿彌陀佛的 48 大願，指引所有眾生因念誦阿彌陀佛的名號前往西方淨土。念誦阿彌陀佛

的名號，其修行取決於你對阿彌陀佛名號的力量和慈悲心的堅定信念。虔誠地禮拜、一心持誦、一

心一意地念阿彌陀佛名號，以便阿彌陀佛能與菩薩一同前來，在你臨終之際，托起你的蓮花，接引

你昇入淨土。南無阿彌陀佛 

 


